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PROGRAM SZKOLENIA, KTÓREGO ODBYCIE SPOWODUJE ZMNIEJSZENIE 
LICZBY PUNKTÓW ZA NARUSZENIE PRZEPISÓW RUCHU DROGOWEGO 

 

 

Lp. Temat zajęć Czas  Forma 
prowadzenia 

zajęć 

Środki 
dydaktyczne 

Prowadzący zajęcia 

1 Zasady i przepisy ruchu 
drogowego  2 godz. 

Wykład  

 

Prezentacja; 
studium 

przypadku 

Policjant komórki ruchu 
drogowego lub inna 
osoba posiadająca 
wiedzę specjalistyczną 
z zakresu 
bezpieczeństwa ruchu 
drogowego 

2 
Wypadki drogowe w Polsce 
– przyczyny, skutki, 
zapobieganie 

2 godz. Film lub 
prezentacja  

3 

Prawne i społeczne skutki 
wypadków drogowych oraz 
odpowiedzialność karna 
sprawców za przestępstwa i 
wykroczenia przeciwko 
bezpieczeństwu i 
porządkowi w komunikacji  

2 godz. Film lub 
prezentacja  

4 Psychologiczne aspekty 
kierowania pojazdem 

2 godz. 

 
 Film lub 

prezentacja Psycholog transportu 

5 

Awaryjne hamowanie przy 
prędkości: 

1. 30 km/h   
2. 50 km/h 

Niezbędny 
na 
zaliczenie 
ćwiczenia 
przez 
każdego z 
uczestników 
szkolenia 

Ćwiczenie 
praktyczne Pojazd  

Egzaminator osób 
ubiegających się o 
uprawnienia do 
kierowania pojazdami 
lub zatrudniona przez 
wojewódzki ośrodek 
ruchu drogowego osoba 
posiadająca 
uprawnienia instruktora 
nauki jazdy lub 
instruktora techniki 
jazdy. 
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